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Prefeito Filippi regulamenta lei que tira taxa do lixo da conta de agua

Comunicag¢ao PMD
T

Foto: Divulgagdo PMD

O prefeito de Diade-
ma, José de Filippi
Janior, regulamentou
a Lei Complemen-
tar n.° 555, aprova-
da em novembro de
2024, que oficializa a

retirada da cobran-
¢a da taxa de residu-
os solidos da conta
de agua e a transfere
para o carné do IPTU
(Imposto  Predial e
Territorial ~ Urbano.

Virada Inclusiva termina com
1,3 mil pessoas beneficiadas
em Santo André

Cerca de 1,3 mil pessoas participaram da Vi-
rada Inclusiva 2024 de Santo André, realizada
de 2 a 8 de dezembro. O evento, que propor-
cionou atividades em 34 bairros da cidade,
foi feito em parceria com a Secretaria de Es-
tado dos Direitos da Pessoa com Deficién-
cia e acontece simultaneamente em diversos
municipios em alusio ao Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia, celebrado em 3
de dezembro. O tema deste ano foi “Supera-
mos barreiras, protagonizamos mudangas!”.

REGIAO EM[{e]¢]

A cobranga do tribu-
to é uma obrigatorie-
dade federal e serve
para custear servicos
de coleta, transpor-
te, tratamento e dis-
posi¢do final do lixo.
A regulamentagdo,
publicada no Didrio
Oficial desta segun-
da-feira (10), encerra
o ciclo que se iniciou
em agosto de 2024,
com a assinatura do
decreto que promoveu
a mudanga, conforme
COmMpromisso assumi-
dopelo prefeito Filippi.
A publicagdo do DO
prevé em seu artigo 1°

que, a “partir do exer-
cicio de 2025, a Taxa
de Residuos Solidos -
TRS sera lancada em
conjunto com o Im-
posto sobre a Proprie-
dade Predial e Territo-
rial Urbana - IPTU”
O paragrafo unico
deste artigo determina
“que a Taxa de Resi-
duos Sélidos nao mais
serd lancada na fatura
de consumo de agua
emitida pela Compa-
nhia de Saneamento
Basico do Estado de
Sao Paulo - SABESP”
Filippi destacou que
a mudanca na for

ma de cobrar a taxa
do lixo foi uma de-
manda da populagio
€ um compromis-
so assumido por ele.
“Ouvindo o morador
eu me comprometia
retirar a taxa do lixo
da conta de agua, em
um decreto que assi-
nei no dia 22 de agos-
to deste ano, quando
criei a comissao para
analisar esse assunto’,
explicou o prefeito.
Filippi afirmou, ainda,
que em Diadema, a
Sabesp dificultou mui-
to os trabalhos com
relacdo a essa cobran

¢a, que atende uma
lei federal. “E a pri-
vatizagdo da Sabesp,
aprovada pelo Gover-
no do Estado, iria difi-
cultar ainda mais esse
assunto, penalizando
os moradores de Dia-
dema’,  completou.
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Com mais de trés décadas de dedicagao, Preto W.O. conquista reconhecimento
nacional ao vencer o Prémio 5lemento na categoria Show do Ano

Comunica¢ao PMRP

Preto W.O., rapper e
agente cultural de Ri-
beirdo Pires, foi con-
sagrado na ultima
sexta-feira (6) como
vencedor do Prémio
5lemento, o maior
reconhecimento  do
hip-hop  brasileiro,
na categoria Show
do Ano. A cerimoénia
aconteceu na Matilha
Cultural, no centro
de Sao Paulo, e co-
roou um ano de con-
quistas para o artista.
Willians Freire de Oli-
veira, mais conheci-
do como Preto WO, é
um nome de destaque
no cenario cultural
de Ribeirdo Pires e
no hip-hop nacional.
Funcionario de car-
reira da Prefeitura de
Ribeirao Pires e agente
cultural, ele construiu
sua trajetdria artisti-
ca a partir de 1994,

quando iniciou sua
caminhada com os
grupos M.WN e

Jari Popular. Desde
2008, segue em carrei-
ra solo, acumulando
lancamentos de peso
como os albuns Supe-
ragao (2012) e Pessoal
Coletivo (2019), além
dos EPs R.A.P. Res-
peito Atitude Postura
(2022) e 1 DJ 1 MC
Rap de Raiz (2023).
Sua vitoria na premia-
¢do foi garantida com
mais de 33 mil votos
populares, reafirman-
do sua relevancia no
cenario musical. Seu
mais recente trabalho,
o single Hip-Hop Rua,
langado em 2024, rea-
firma seu compromis-
so com a cultura urba-
na. A consagragao veio
no Prémio 5lemento,
onde foi indicado em
trés categorias: Artista
do Ano, Show do Ano
e Disco do Ano. Preto
WO levou o prémio
de Show do Ano, em
uma cerimoénia que
reuniu 0s principais
nomes do hip-hop
brasileiro na Matilha

Foto: Divulgacao (PMRP)
Artista recebeu um dos prémios mais
importantes do HipHop nacional

Cultural,em SaoPaulo.
Com essa vitoria, Pre-
to WO consolida sua
posicdo como um dos
principais nomes do
hip-hop nacional, re-
forcando a importan-
cia da cultura como
ferramenta de trans-
formacao e identidade
social. “Esse prémio ¢é
um reconhecimento
ndo s6 do meu tra-
balho, mas de toda a
comunidade que luta
e vive o hip-hop. E a
vitéria de todos nos’,

declarou o artista.
Além de seu trabalho
artistico, Preto WO
também ¢ reconhe-
cido por sua atuagdo
como agente cultural.
Foi coordenador da
Casa do Hip-Hop de
Ribeirao Pires de 2013
a 2016 e da Igualdade
Racial entre 2015 e
2016. Sua contribuicdo
se estendeu a cidade
de Maud, onde coor-
denou a Casa do Hip-
-Hop de 2017 a 20109.
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Natal chega mais cedo em
Sao Caetano com 6nibus

municipais decorados com
3 mil lampadas

Por Bignardi Junior (MTb - 23.744)

Natal é tempo de ale-
gria, reflexdes, soli-
dariedade e decora-
¢oes. Em Sao Caetano,
quem utiliza os Oni-
bus municipais, além
de ndo precisar pagar
passagem, por conta
do Programa Tarifa
Zero, podera ter a ex-
periéncia de realizar
seu itinerario dentro
de um veiculo total-
mente decorado para
o Natal com mais de 3
mil lampadas externas,
além de uma deco-
racdo interna festiva.

Os oOnibus (prefixos
2362 e 2468) percor-
rerdo todas as linhas,
em dias distintos, sem-
pre das 18h30 a 0h30.
Na noite de terga-fei-
ra (12/11), quando os
onibus  comegaram
a operar decorados,
eles fizeram o itine-
rario pelas Linhas 02
(Circular Gerty) e 07
(Circular Boa Vista).
A novidade nos 0Oni-
bus agradou a popu-
lagao, que ja aguar-
da  ansiosa  pela
chegada do Papai Noel.

Santo André participa da quinta

edicdo de pesquisa sobre percep¢ao

do turismo no Estado
Da redagéo

Foto: Alex Cavanha/PSA

Como a populagao avalia o turismo em suas ci-
dades e no Estado? Essa é a questao que a Se-
cretaria de Turismo e Viagens do Estado de Sao
Paulo (Setur-SP) quer responder com a “Pes-
quisa de Percep¢io do Turismo®, que estd sendo
realizada novamente neste ano, com a partici-
pacdo da populagao de 325 municipios paulis-
tas, entre eles Santo André. Para isso, o Centro
de Inteligéncia da Economia do Turismo da Se-
cretaria de Turismo e Viagens do Estado de Sao
Paulo (Ciet/Setur-SP) desenvolveu um questio-
nario de multipla escolha que deve ser respon-
dido pelos moradores das cidades até o dia 9 de
fevereiro, por meio do link https://bit.ly/pesqui-
sa2024percepcao. Na ultima edicao, a pesquisa
apontou que o turismo é benéfico para a cidade
de Santo André, segundo 82% dos andreenses
que preencheram o questionario e assinalaram
esta afirmacdo. A pesquisa teve um total de
22.902 formularios validos respondidos em 325
municipios paulistas, com resultados com nivel
de confian¢a de 99% e margem de erro de 0,85
pontos percentuais para mais ou para menos.

“Depois de um dia de
cansago do trabalho é
muito gostoso a gente
pegar um Onibus que
respira Natal, uma
época  maravilhosa,
de fraternidade en-
tre as pessoas’, disse
Thais de Paula Santos.

Para marcar a Cam-
panha Nacional de
Prevengao ao HIV e
outras ISTs (Infec¢oes
Sexualmente Trans-
missiveis), a Secretaria
de Saude de Sio Ca-
etano do Sul organi-
zou uma mobiliza¢do
com a Carreta Movel.
Durante sete dias, to-
dos os dias da sema-
na, a carreta percor-
reu diversos pontos
da cidade realizando
testes de HIV, ofere-
cendo  informagoes
e materiais, além de
preservativos internos
e externos. Foram re-
alizados 177 testes ra-
pidos, 98 em homens e
79 em mulheres. Além
disso, foram distri-
buidos 34 autotestes.
“Apesar de fazermos
esses testes 0 ano todo
nas UBSs e no Cepadi
(Centro de Preven-

¢do e Assisténcia as
Doengas Infecciosas),
aideia de circular com

Gisele Lopes (PMSCS)

Foto: Eric Romero / PMSES

ANUNCIE NO JORNAL REGIAO EM FOCO

ao Caetano realizou 177
testes rapidos de HIV em
carreta itinerante durante o
Dezembro Vermelho

a carreta pelos prin-
cipais pontos da cida-
de, conscientizando e
alertando as pessoas
sobre a importincia
darealizacao de testa-
gem para doengas in-
fectocontagiosas am-
plia e facilita o acesso
de todos”, explicou o
secretario de Saude,
Guilherme Esposito
O teste utiliza uma
gota de sangue do pa-
ciente e permite a de-
teccdo das doencas.
Em menos de trinta
minutos, a pessoa
tem acesso aos resul-
tados e recebe o enca-
minhamento neces-
sario de acordo com
sua situagdo. Durante
a ac¢do, nenhum re-
sultado foi reagen-
te para para HIV.
“Dezembro Verme-
lho se tornou um més
de reflexao e promo-
¢do da prevengio,

mas a oferta de testes
rapidos e autotestes
acontecem o ano todo
nas UBSs e no Cepa-
di, que também ofe-
rece suporte aos pa-
cientes. O tratamento
das pessoas com ISTs
melhora a qualidade
de vida e interrompe
a cadeia de transmis-
sao dessas infecgoes’,

explicou a coordena-
dora do Cepadi, Ra-
quel da Silva Terezam.
Os pacientes que apre-
sentam alteragdo nos
testes devem ser enca-
minhados ao Cepadi
(Centro de Prevengao
e Assisténcia as Doen-
cas Infecciosas) para
fazer a sorologia e
confirmar o resultado.
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QUALA DlSTAN CIA DA A distancia média da Terra para a Lua é de apro-

ximadamente 384.400 quilometros (238.900

TERRA PARA A LUA? milhas). No entanto, é importante notar que

Antonio Edson (Edy) essa distancia ndo é constante, pois a orbita da
Lua é eliptica, o que significa que varia ao lon-
go do més. No ponto mais préoximo, chamado
de perigeu, a distancia é de aproximadamente
356.400 quilometros (221.500 milhas). Ja no
ponto mais distante, chamado de apogeu, a dis-
tancia é de aproximadamente 405.500 quilome-
tros (252.000 milhas). Essa variagdo na distan-
cia ocorre porque a Lua orbita a Terra em uma
orbita eliptica, que é influenciada pela gravidade
do Sol e da Terra. A distancia média de 384.400

quilometros é usada como uma referéncia geral

Ima&e_m da Internet

e . para calcular a distancia entre a Terra e a Lua.
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SAUDE: CUIDADOS COM A DIABETES

- _Imagem gerad

Antonio Edson (Edy)

A diabetes ¢ uma condigdo cronica que afe-
ta milhdes de pessoas em todo o mundo.
O controle adequado da doenca é funda-
mental para evitar complicagdes graves.
Este texto abordard os principais cuidados
para gerenciar a diabetes de forma eficaz.

Cuidados Diarios

1. Monitoramento da glicemia: Verifi-
que seus niveis de agucar no sangue regu-
larmente para garantir que estejam dentro
dos limites recomendados pelo seu médico.
2. Alimentacio saudavel: Adote uma die-
ta equilibrada, rica em frutas, legumes,
graos integrais e proteinas magras. Evi-
te alimentos processados e ricos em agucar.
3. Exercicios fisicos: Pratique atividades regu-
lares, como caminhar, correr, nadar ou yoga,
para ajudar controlar os niveis de glicose.
4. Hidratagdo: Beba pelo menos 2 litros
de agua por dia para evitar desidratagdo.

Medicamentos e Suplementos

1. Adesao ao tratamento: Siga rigoro-
samente as orientacdes do seu médi-
co quanto aos medicamentos e hordrios.
2. Uso de insulina: Se necessario, uti-
lize insulina conforme prescrito.
3. Suplementos: Considere suplementos de vi-
taminas e minerais, como Omega-3, vitami-
na D e magnésio, apds consultar seu médico.

Prevencao de Complicagoes

1. Controle da pressio arterial: Moni-
tore regularmente sua pressiao arterial.
2. Cuidados com os pés: Verifique diariamen-
te os pés para detectar lesdes ou infecgoes.
3. Exames regulares: Realize exames de san-
gue, urina e oftalmoldgicos periodicamente.

Dicas Adicionais
1. Gerencie o estresse: Pratique técnicas
de relaxamento, como meditagdo ou yoga.

2. Dormir bem: Mante-
nha um padraio de sono regular.
3. Evite substancias nocivas: Nao
fume e limite o consumo de 4lcool
Conclusao

O gerenciamento eficaz da diabetes requer
compromisso e disciplina. Adotando esses cui-
dados diarios, medicamentos e suplementos, e
prevenindo complica¢des, vocé pode contro-
lar a doenga e melhorar sua qualidade de vida.
Lembre-se de consultar seu médico regular-
mente para ajustar seu plano de tratamento.



