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Prefeitura de Diadema realiza visita a primeira escola municipal da cidade

Redagao SECOM
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A Prefeitura de Dia-
dema promoveu uma
visita técnica a Escola
Municipal de Educa-

nho, a primeira escola
municipal da cidade,
que atualmente aten-
de aproximadamente
800 alunos. O prefeito,

algunsvereadores, ins-
pecionou as condigdes
da unidade escolar e
dialogou com a equipe
sobre os desafios es-
truturais enfrentados.
Na ocasido, foram
identificados  sérios
problemas de infraes-
trutura, incluindo fia-
¢do elétrica exposta,
infiltragbes em varios
espagos, vazamentos
nos telhados, janelas

dade adequada. Adi-
cionalmente, consta-
tou-se que parte do
mobilidrio estava da-
nificado e que a rede
hidraulica e elétrica
nao estava devida-
mente  dimensiona-
da, resultando em
situagdes como na
cozinha, onde apenas
uma torneira pode
ser utilizada por vez.
Mofo e um odor for-

Apesar das adversida-
des, o prefeito destacou
0 comprometimento
dos funcionarios e da
direcdo da escola em
oferecer o melhor aos
estudantes, = mesmo
sob tais dificuldades.
Em resposta aos pro-
blemas encontrados,
a Secretaria de Edu-
cagdo assegurou que

Aproveitando o mo-
mento, o prefeito
abordou o calenda-
rio escolar para o
ano de 2025, que tem
inicio previsto para
o dia 7 de fevereiro.
O calendario con-
templa uma série de
atividades e eventos.
Foram ainda mencio-
nadas as tradicionais

¢do Basica Professor
Francisco Daniel Trivi-

em conjunto com o se-
cretario de Educacao e

te também foram ob-
servados nas salas.

com vidros travados e
auséncia de acessibili-

NEUROCOSMETICO TRAS BEM-ESTAR

E BENEFICIOS A SAUDE

Da redacio

Vocé sabia que é possivel reduzir os impac-
tos negativos do estresse e da ansiedade na
sua vida? Pesquisas de renomadas univer-
sidades confirmam que esses vildes mo-

dernos podem causar problemas como:
* InsOnia
* Compulsao alimentar, especialmente
por doces

* Dores musculares, coluna e tendinites
* Falta de foco

* Piora de doencgas de pele, como psori-
ase e dermatite

* Dificuldade nos relacionamentos, de-
cisdes impulsivas e nervosismo

Quando o corpo entra em estado constante de
alerta, perde o equilibrio e surgem sintomas
emocionais e fisicos. Mas ha uma solu¢iao na-
tural e eficaz: a endorfina, o “hormonio da fe-
licidade”, produzido pelo nosso proprio corpo.
A endorfina reduz os niveis de adrena-
lina, combate o estresse e a ansiedade,

imediato e
sistema

relaxamento
equilibrar o

promove
da a

aju-
nervoso.

Formas naturais de liberar endorfina:

1- Pratique atividades fisicas

2- Ria mais - a alegria é poderosa

3- Receba abragos, massagens ou brin-
que com um pet.

4- Consuma alimentos ricos em 6mega 3
5- Experimente meditagao ou relaxa-
mento

6- Ouga uma boa musica

7- Assista a filmes ou séries emocionantes
8- Pratique gratidao pelas coisas boas da
vida

Se essas praticas nao cabem na sua rotina, a
equipe do jornal Regido em Foco se dedicou a
encontrar uma solucio eficaz. Testamos diver-
sos neurocosméticos com a finalidade de aliviar
o estresse, a ansiedade e até questdes neurologi-
cas como autismo e TDAH. Apos varias avalia-
¢Oes, apenas um produto apresentou resultados
comprovados por nossos colegas de trabalho.

Esse produto é o Relax Skin

fas Especials

A Escadaz Especials leva vock Az alturas!

Transformamos espac¢os com escadas
sob medida, unindo design,
seguranga, inovagao e tecnologia.

Saiba mais acessando 0 nOsso site;

www.escadasespeciais.com.br
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adotara as medidas festividades juninas
cabiveis para resolver o Desfile de Sete de
as questdes mais cri- Setembro e o re-
ticas, com foco prio- cesso das creches.

RELAX SKIN

EREEEE

» Reduz o Siress
« Allvia Ansiedade
» Reduz Doresa

" Tensbes Corporais

" Diminui Insénia

" Ajuda na Reducao
de Apetite

« Auxilla no TDAH
& Autismo

W Alivia Arlroge

» Diminui o Bruxismo

Apds um ano de testes, podemos recomenda-lo
com total seguranca. O depoimento do Sr. Anto-
nio Edson, diretor do jornal, comprova a eficacia
do produto. Apds 19 anos utilizando colete orto-
pédico para dores na coluna, ele experimentou
o Relax Skin e, em 10 dias, teve alivio completo
das dores, evitando o uso de remédios fortes e
até a indicagdo de um procedimento cirtrgico.
Vale ressaltar que o Relax Skin ndo é um medi-
camento, mas auxilia na libera¢do de endorfina
do proéprio corpo, aliviando de forma eficaz os
sintomas de estresse, dores e questdes neurologi-
cas. O produto é aprovado para uso em criangas.
Além de ajudar com todos os sintomas ci-
tados, Relax Skin possui uma textura ex-
clusiva e relaxante. Sua aplicagio em ae-
rosol, no formato de mousse, é absorvida
rapidamente pela pele, sem deixar vestigios.
O Relax Skin tem registro na Anvisa e
no mercado comum europeu, podendo
ser comercializado em mais de 50 paises.
Confira mais depoimentos reais no Ins-
tagram  (@RelaxSkinOficial) e  adqui-

ra ja pelo site relaxskin.com.br, com 20%
de desconto usando o cupom FOCO20.

Recupe-
plenamente!

Cuide de
re seu equilibrio e

vocé.
viva
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Raphael Rocha

O pacote de projetos
de lei para aprimora-
mento da Educagio
de Sao Caetano do
Sul enviado a Camara

busca, também, ace-
lerar a concessio do
abono para os pro-
fissionais do setor,
prova de que as

Primeira edicao do ano da
feira “Eu Amo, Eu Adoto”
disponibiliza 155 animais

para adocao

Anderson Fattori

A Prefeitura de San-
to André realiza neste
domingo (26) a pri-
meira edi¢do do ano
da tradicional feira
de adog¢do “Eu amo,
eu adoto”. O evento,
que ¢ gratuito, acon-
tece na tenda azul

do Parque Central,
das 10h as 15h, e vai
disponibilizar 155 ani-
mais, sendo 89 cies e
66 gatos, de todas as
idades e tamanhos.
Durante o ano de
2024 as feiras de ado-
¢d0 encontraram novo
lar para 389 animais.
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politicas  educacio-
nais sdo priorida-
de da  Prefeitura.

Segundo o prefei-
to Tite Campanella,

Faca Parte

Pale Sarta Andeé Pg. das Wasdes

Podo 58a Caatand do Sul

Podo HUH Maua Bocalma

o encaminhamento
nesta semana de di-
versas propostas mos-
tra que a implemen-
tacio de melhorias
e o aperfeicoamento
das politicas vao co-
megar logo no inicio
do ano letivo. E, den-
tro dessa orientagio,
o pagamento do abo-
no ¢ importante para
valorizar justamente
os servidores que te-
rao papel fundamen-
tal na construgdo do
projeto de avango da
Educagdo da cidade.
“O  projeto de lei
concedendo o abono
visa garantir que todos
recebam o beneficio o
mais rapido possivel.
Os profissionais sdo
essenciais para que Sao

Polo Ribeirdo Pares
Peita RS

Giande da Seiva

Polo Mawd Jd. Zaira

Caetano siga e se con-
solide como referéncia
em politicas da Edu-
cagdo’, pontuou Tite.
O projeto de lei que
estd sob apreciacdo
dos vereadores estabe-
lece que o abono seja
pago mensalmente, de
janeiro a dezembro, a
servidores da Secreta-
ria da Educacdo e de
unidades relacionadas,
com valores variando
conforme as fungdes e
jornadas desempenha-
das. Entre os beneficia-
dos estdo professores,
diretores, coordenado-
res e técnicos de apoio.
O abono sera propor-
cional a carga hora-
ria e exclui aqueles
afastados por moti-
vos como licenga sem

Para adotar, o interes-
sado deve ter mais de
18 anos, apresentar o
comprovante de en-
dereco com o nome
do proprietario, além
dos documentos pes-
soais, como RG e
CPE O adotante pas-
sard por breve entre-
vista, inclusive com
assinatura do termo
de compromisso pela
posse responsavel.
Todos os animais dis-
ponibilizados na fei-
ra sdo vacinados e

remuneracao ou
aposentadoria.
Cerca de 4.000 servi-
dores serdo contem-
plados com o bene-
ficio, que varia de R$
350 a R$ 1.100 men-
sais (no caso de dire-
tores e coordenadores
das escolas). Para os
professores, o valor
varia de acordo com
a quantidade de au-
las semanais, de R$
350 a R$ 925 mensais.

WHATSAPP:
(111 95954-4068

vermifugados. Os pets
com mais de quatro
meses sdo castrados.
No entanto, no caso de
ndo ter havido tempo
habil para castragdo do
filhote, 0 mesmo ¢é dis-
ponibilizado por meio
de cadastro para que o
procedimento seja re-
alizado posteriormen-
te em clinicas creden-
ciadas pela Prefeitura.
Toda a adogido deve ser
feita com muito crité-
rio e responsabilidade.

acesse nosso site:

L
#) Cruzgirg do Sul
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Guto Volpi apresenta ao Estado
propostas para saude de Ribeirao

ria de
Saulde

Pires e regiao

SAO PAUL

GOVERNO DO Eimun

Fotos: Divulgacao SECOMRP

Da redagéo

O prefeito de Ribeirdo
Pires, Guto Volpi, foi
recebido nesta quin-
ta-feira (23) pelo se-
cretario de Saude do
Estado de Sao Paulo,
Dr. Eleuses Paiva, para
dialogar sobre projetos
da Prefeitura para o se-
tor. Acompanhado do
secretario de Saide da
cidade, Clovis Volpi,
Guto apresentou pro-
postas de ampliagdo e
fortalecimento da rede
publica de atendimen-
to que contemplaria,
além de Ribeirao Pires,
municipios vizinhos.
“Apresentamos ao
Governo do Estado
a proposta de im-
plantacgio de AME
(Ambulatorio  Médi-
co de Especialidades)

em nossa cidade, uti-
lizando a estrutura
do antigo Hospital e
Maternidade Sio Lu-
cas. Para o novo Sao
Lucas, que terda 100%
dos servicos em fun-
cionamento até abril,
solicitamos apoio para
o custeio, uma vez que
a unidade absorve de-
manda de atendimen-
to também de cidades
vizinhas”, destacou o
prefeito Guto Volpi.
Em 2024, o Hospital e
Maternidade Sao Lu-
cas realizou 588 par-
tos. Do total, 34,69%
dos atendimentos
foram para morado-
ras de Rio Grande
da Serra (148), Maud
(34), Suzano (15),
Santo André (6) e Sao
Paulo (1). J4 no novo

prédio da unidade
hospitalar, no bair-
ro Santa Luzia, estido
em funcionamento 11
leitos de UTI - servi-
¢o inédito na cidade
e que também aten-
dera demanda de ou-
tros municipios, além
de outros servicos de
internacdo em en-
fermaria e exames.
Os projetos apre-
sentados pelo pre-
feito Guto Volpi se-
rao avaliados pela
Secretaria de Estado
de Saude de Sao Paulo.

Bosque Old

ars comeca em 2025
no prlmelro dommgo de feverelro

Jodo Victor Padovan - Secult PMSCS

O tradicional encon-
tro mensal de carros
antigos e estilizados,
o Bosque Old Cars,
volta em 2025 no pri-
meiro domingo de
fevereiro (2), das 8h
as 16h, no Bosque do
Povo (Estrada das La-
grimas, 320, Bairro
Sao José). Ele ¢ orga-
nizado pela Prefeitura
de Sao Caetano, por
meio da Secretaria de
Cultura, e a entrada é
solidaria, 1 kg de ali-
mento ndo perecivel.
“Esse evento é mui-
to especial para a
cultura da  cida-
de, onde ¢ possivel

reunir os amantes de
carros antigos, os an-
tigomobilistas, e tam-
bém apresentar esse
hobby para as familias
da cidade”, comentou
Camila Zanon, secre-
taria de Cultura de
Sao Caetano do Sul
Além da exposicao de
veiculos antigos e cus-
tomizados com a par-
ticipagdo de diversos
clubes automotivos da
cidade e regido, havera
food trucks no local
e mercado de pulgas
(camisetas, miniatu-
ras, autopecas e outros
produtos relacio-
nados a autos).

Fazer o bem
sem olhar
a quem!

RUNNER

Erunnersascaetiano

D (11) 4221-8833

S5ao0 Caetano do Sul
Santo Ancre
540 Bernardo do Campo

1
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Recomenda-se aos
expositores chegarem
com antecedéncia para
checar com a organi-
zagdo, conforme a ca-
tegoria do automovel
(marca, ano e modelo),
o local para estacionar.
O grande objetivo
desse encontro é pro-
porcionar espago de
interacao entre artis-
tas, colecionadores e
empreendedores  do
setor automobilistico
com o publico, fomen-
tando a cultura por
meio de performances
e manifestacoes diver-
sas, e impulsionan-
do a economia local.
SERVICO
Bosque Old Cars
SdoCaetano
Data: Domingo - 2 de
fevereiro, das 8h as 16h
Local: Bosque do Povo
(Estrada das Lagrimas,
320, Bairro Sao José)
Entrada: 1 kg de ali-
mento ndo perecivel




