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Negaram a matricula para
o seu filho (a) autista?

Dra. Daisy Gujev

Isso nao é apenas injusto, é contra a lei.

Vamos aprender
sobre seu direito:
No Brasil, negar matri-
cula para uma crianga
autista ¢é ilegal. A Lei
Brasileira de Inclu-
sao (Lei 13.146/2015)
e a Lei Berenice Pia-
na (Lei 12.764/2012)
garantem o direito a
educagdo  inclusiva.
Além disso, a recu-
sa de matricula pode

ser considerada dis-
criminagao, sujeitan-
do a escola a sangdes.
O que vocé pode
fazer: 1. Solicitar a
negativa por escri-
to - Peca que a escola
formalize a recusa e o
motivo. Muitas vezes,
apenas esse pedido ja
faz a escola voltar atrés.
2. Registrar uma recla-
magcao na Secretaria de

Educagao - Caso seja
uma escola publica,
denuncie a Secretaria
de Educagdo do muni-
-cipio ou estado. Se for
privada, também pode

acionar o Procon.
3. Acionar o Mi-
nistério Publico

O MP pode intervir
nesses casos. Vocé
pode fazer uma de-
nancia na Promo-
toria de Justica da
Pessoa com Defici-
éncia da sua cidade.
4. Registrar um bole-
tim de ocorréncia - A
recusa de matricula
pode ser enquadrada
como crime de discri-
minacdo (Art.88 daLei
Brasileira de Inclusao).
5. Procurar um advo-
gado - Caso a esco-
la insista na recusa,
um advogado pode
ingressar com uma
acdo judicial para ga-
rantir a matricula e
até pedir indenizagio.

Gilvan recebe superintendente do Iphan,
que confirma R$ 12,5 milhoes para a
Vila de Paranapiacaba

Foto: Alex Cavanha PSA

O prefeito de Santo An-
dré, Gilvan, recebeu nes-
ta quarta-feira (19), no
Pa¢o Municipal, o supe-
rintendente do Instituto
do Patrimoénio Histéri-
co e Artistico Nacional
(Iphan), Danilo Nunes,
para tratar de novos in-
vestimentos na Vila de
Paranapiacaba. Durante
o encontro, Nunes con-
firmou o aporte de R$
11 milhées, por meio do
Novo PAC, para o restau-
ro de 34 casas histéricas
da Vila. As obras terdo
inicio durante o Festival

de Inverno de Parana-
piacaba, que acontecera
em julho. Outro ponto
discutido foi a entrega
da restauragdo do imé-
vel da Rua Dr. Marum,
destruido por um incén-
dio em 2007. O espa¢o
sera transformado em
um auditério com capa-
cidade para 50 pessoas.
O investimento de R$
1,5 milhdo também foi
viabilizado em parceria
com o Iphan. ”Vamos
entregar o auditério em
abril, nas celebragdes
do més de aniversario

de Santo André, e dar
inicio as obras de res-
tauro das casas durante
o Festival de Inverno de
Paranapiacaba’, destacou
o prefeito Gilvan. “A par-
ceria com o Iphan tem
sido essencial no pro-
cesso de reconstrucdo da
Vila, que estamos pro-
movendo ao longo dos
ultimos anos”, pontuou
o chefe do Executivo an-
dreense. Danilo Nunes
reforcou a importancia
da colaboracio entre a
Prefeitura de Santo An-
dré e o Iphan. “A atuagio
conjunta do Instituto
com a gestdo municipal
é um case de sucesso.
Nos udltimos anos, tra-
balhamos lado a lado e
acompanhamos a evolu-
¢d0 de Paranapiacaba”
Paranapiacaba rumo ao
titulo da Unesco Outro
tema de destaque na reu-
nido foi a candidatura da
Vila de Paranapiacaba ao

Da redagéo

Bruna Louise chega
com seu novo show de
stand-up: “O Que Pas-
sa na Cabeca Dela”. A
resposta? Muita coisa
— e ela vai contar tudo

Vendas

Online:

no palco, do jeito que
s6 ela sabe fazer. Um
show inédito, afiado e
sem papas na lingual!
Relacionamentos, per-
rengues, empodera-
mento e as situagoes

mais absurdas do dia
a dia viram piada nas
maos de Bruna, que
ndo tem medo de fa-
lar o que pensa. Com
sua autenticidade de
sempre e muita inte-
racdo com o publico,
ela transforma cada
apresentacdo em uma
experiéncia Unica -
porque ao vivo, tudo
pode acontecer.Se
vocé quer uma noi-
te divertida, cheia de
verdades que ninguém
tem coragem de dizer,
“O Que Passa na Ca-
beca Dela” é o show
que vocé precisa ver.

Bruna Louise
27/03 - Qui. 21h00
Teatro Municipal Paulo

Machado de Carvalho
Ingressos a  partir
de R$ 45,00 a 90,00
+ Taxa de Servigo
Ponto de Vendas sem
taxa: Loja Tio Gil

https://www.bilheteriaexpress.com.

br/ingressos-para-bruna-louise-em-sao-caetano-stan-
d-up-comedy-teatro-municipal-paulo-machado-de-
-carvalho-comedia-stand-up-46144501875352.html?srsltid=Afm-
BOorllv5PbgXFj-P2piQPsZ_knTLmQ8ILqkrI4f9aNw8EncE-umcH

SUA EMPRESA AQUI! @regiaoemfocooficial

titulo de Patrimodnio
Mundial da Humanida-
de, que deve ser chan-
celado pela Unesco (Or-
ganizacdo das Nagdes
Unidas para a Educagéo,
a Ciéncia e a Cultura).
Segundo o subprefeito
de Paranapiacaba e Par-
que Andreense, Fabio
Picarelli, Santo André
realizard um tour inter-
nacional para apresentar
o processo de revitali-
zacdo da Vila. “Desde
2017, em parceria com
o Iphan, investimos
mais de R$ 50 milhdes
no restauro de imoveis
historicos, como o Cine
Lira, o campo de futebol,
a estacdo ferrovidria e as
oficinas de manutengéo,
entre outras melhorias.”
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ao Caetano renova frota do SAMU
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Em convénio com o
Ministério da Saude, a
Prefeitura de Sao Ca-
etano do Sul recebeu
uma ambulancia Okm
para a renovagio da
frota do SAMU (Ser-
vico de Atendimento
Moével de Urgeéncia).

com ambulancia Okm
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A entrega foi efeti-
vada na sexta-feira
(14/3), durante ce-
rimonia do governo
federal em Sorocaba.
O veiculo (Renault
Master Grand Fur-
gao), avaliado em R$
289 mil com as adap-

tagdes (é equipado com
maca, oxigénio e pran-
cha rigida), substituira
outra ambulancia do
SAMU, ano 2019, uti-
lizada desde antes da
pandemia de covid-19.
“A renovagdo da frota
do SAMU traz mais se-
guranga no transporte

Mark Ribeiro
de pacientes de ur-
géncia e qualidade no
atendimento”, ressalta
a secretaria munici-
pal de Saude, Adriana
Berringer. Sao Caeta-
no possui trés ambu-
lancias do SAMU, que
realizam, em média,
cerca de 1.200 aten-
dimentos por més. O
gestor de Transpor-
te Sanitario de Ur-
géncia e Emergéncia,
Roberto Paquola, e
o gerente municipal
de Contratos e Con-
vénios, Jairo Moraes,
participaram do ato
de entrega da ambu-
lancia em Sorocaba.
Além das ambulancias
do SAMU, de supor-
te basico, o servico de
urgéncia e emergéncia
da cidade possui ou-
tras trés ambuldncias,

de suporte intensivo
e avancado; uma via-
tura de intervencio

rapida; um carro de
apoio; duas motolan-
cias e duas bicicletas.

SUA EMPRESA AQUI - WWW.REGIAO EM FOCO.COM.BR
Redes sociais: @regiaoemfoco.oficial

@runnersaocaetano

Tel.: (1) 4221-8833

520 Caetano do Sul
Santo André
540 Bernardo do Campo
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SERA QUE TODOS 0OS
CAMINHOS LEVAM A DEUS?

Pastor José Augusto
A frase “todos os ca]
minhos levam a Deus”
evoca uma imagem|
de inclusdo e univer-
salismo, mas sua ve-
racidade depende da
perspectiva  teoldgi-
ca. Para algumas re-
ligides, a divindade ¢
acessivel por multiplas
vias, cada fé represen-
tando um caminho
valido para a mesmal
meta espiritual. A di-
versidade de praticas
e crengas € vista como
uma expressdo da ri-
queza da experiéncia
religiosa, convergindo
para uma verdade ulti-
ma. No entanto, outras
perspectivas  teoldgi-
cas sustentam a sin-
gularidade do cami-
nho para Deus. Para
estas, a salvagdo ou 4

uniao com o divino so

¢ alcangada através de
uma fé especifica e de
uma obediéncia aos
seus preceitos. A acei-
tacao de outras crencas
como igualmente vali-
das seria uma negacao
da verdade revelada. A
questdo, portanto, nao
é se todos os caminhos
levam a Deus, mas se
todos os caminhos
conduzem a verdadei-
ra compreensao e rela-
cionamento com Ele.
A resposta a essa per-
gunta é profundamen-
te pessoal e depende
da fé individual, refle-
tindo a complexida-
de da busca espiritual
humana. A toleran-
cia e o respeito entre
diferentes crencas sdo
vitais, mas a verdade
de cada caminho per-
manece um assunto de
fé e convicgdo pessoal.

Fazer o bem
sem olhar
a quem!

Ribeirao Pires e CIESP fortalecem
parceria para impulsionar o
desenvolvimento industrial

SECOM PMETRP

Foto: Gabriel Mazzo/PMETRP

Encontro entre a Prefeitura e a entidade fortalece novo modelo
produtivo e fomenta o crescimento econémico da cidade

Na manha desta quin-
ta-feira (20), o secre-
tario de Desenvolvi-
mento Econdmico e
Empreendedorismo
de Ribeirao Pires, Cé-
sar Ferreira, recebeu
no Pago Municipal,
Irina Freire, geren-
te regional do CIESP
(Centro das Industrias
do Estado de Sao Pau-
lo) Santo André. O en-
contro teve como obje-
tivo fortalecer estudos
e debates para a con-
solidagdo de um novo
modelo  produtivo,
impulsionando e orga-
nizando o setor indus-
trial da cidade, além
de reforcar os lagos de
parceria com a entida-
de. A Prefeitura busca
avancar em estratégias
para potencializar o
crescimento  econo-
mico do municipio,

explorando novas ro-
tas comerciais. Desde
2024, Ribeirdo Pires
ja registrou a abertura
de 50 novos comércios
e industrias, refletin-
do o avango das poli-
ticas de incentivo ao
empreendedorismo e
ao  desenvolvimento
local. ”A parceria de
Ribeirdao Pires com o
CIESP ¢ fundamen-
tal para impulsionar
o desenvolvimento
econdmico da nossa
cidade. Por meio de
um trabalho integra-
do, estamos fortalecen
do diversos setores e
ampliando oportuni-
dades para nossa po-
pulagdo. Em 2024, as
acoes da Prefeitura
resultaram em mais de
10 mil novas vagas de
emprego € seguimos
na missdo de atrair

investimentos, dando
continuidade ao cres-
cimento da cidade’,
declarou o secretario
de Desenvolvimento
Econdémico e Empre-
endedorismo, Ce-
sar Ferreira. Sobre o
CIESP - O Centro das
Industrias do Estado
de Sdo Paulo (CIESP)
¢ uma associag¢ao pri-
vada que atua na defe-
sa e no fortalecimento
da industria paulista,
representando seus in-
teresses junto a socie-
dade e aos poderes pu-
blicos. Fundado para
promover o desenvol-
vimento industrial, o
CIESP oferece suporte
as empresas por meio
de servicos, capaci-
tagdes, networking e
apoio institucional,
visando impulsionar
a competitividade e
a inovagdo no setor.
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Prevencao da saude bucal pode evitar doencas graves
PO -l |

Ana Paula Lazari

O dia 20 de margo é
marcado pelo diamun-
dial da saude bucal. O
tema é de suma im-
portancia a populagio,
tendo em vista que,

Fotos: Clinica'¢

além de problemas es-
pecificos como carie,
gengivite, periodonti-
-te, mau halito e perda
de dentes, a falta de
higiene e cuidado cor-

HIPERTENSAO

Antonio Edson (Edy)

A pressao alta, tam-
bém conhecida como
hipertensdo, ¢ uma
condicdo cronica ca-
racterizada pela pres-
sao arterial elevada.
Quando a pressdao
arterial é alta, o cora-
¢do precisa trabalhar
mais para bombear o
sangue, o que pode le-
var a danos nos vasos

sanguineos e Orgaos
vitais. A pressao alta
¢ um fator de ris-
co importante para
doengas cardiacas,
acidentes  vasculares
cerebrais e insuficién-
cia renal. Além disso,
pode causar sintomas
como dor de cabega,
tontura e falta de ar.

A prevengao e o trata-
mento da pressdo alta

b

logighe USCS (Divulgaio/USCS)

retos pode potencia-
lizar as complicagoes
de doengas hepaticas,
doenga renal crénica,
doengas cardiovascu-
lares e hipertensao.

envolvem mudangas
no estilo de vida, como:
-Reduziroconsumodesal
- Aumentar a ati-
vidade fisica
- Manter um
peso saudavel
- Reduzir o estresse
Além disso, medicamen-
tos podem ser prescritos
para controlar a pressdo
arterial. E fundamental
consultar um médico
regularmente para mo-
nitorar a pressdo arterial
e prevenir complicagdes.

@
5

Pesquisas recentes
também apontam do-
encas relacionadas a
autoimunidade, obe-
sidade, e também o
Alzheimer relaciona-
dos a uma microbio-
ta intestinal anormal.
“Os cuidados com
a saude bucal, tanto
para criangas quanto
para adultos e idosos,
inclui escovagao regu-
lar, uso do fio dental,
consultas  frequentes
com o dentista e ali-
mentagdo equilibrada,
garantindo ndo ape-
nas um sorriso sau-
davel, mas também a
saudedo  organismo
como um todo” expli-
ca o cirurgido dentista
e professor do Cur-

Imagem gerada em Al

Instagram
mescadasespeciaisoficial G

Whats App
(N)21738-1458 - Aldo Ramos

so de Odontologia
da USCS, Dr. Levy
Anderson. Além de
campanhas  realiza-
das por estudantes da
area de saude, visan-
do a conscientizagdo
sobre a satude bucal, a
USCS dispoe de uma
Clinica de Odonto-
logia (considerada a
maior de Sao Caeta-
no do Sul), vinculada
ao curso Odontologia
da universidade, que
realiza em média mil
atendimentos por més.
O agendamento para
atendimento pode ser
feito pelos telefones
(11) 4239-3371 e 4239-
3256. A Odontologia
¢ uma profissio da
Satde que abrange o

diagndstico e trata-
mento das alteragdes
dos dentes, tecidos
moles e ossos da face
tanto estéticas quanto
funcionais. O curso de
Odontologia da USCS
foi planejado para for-
mar profissionais ap-
tos a atuar em todas as
areas abrangidas pela
Odontologia moder-
na. Voltado para um
treinamento  intenso
na area clinica, coloca
os alunos, a partir do
quinto semestre, para
atuar diretamente com
pacientes, aperfeicoan-
do sua formacgdo. Mais
informacdes sobre os
cursos da area de sau-
de da USCS podem ser
acessados em https://
uscs.edu.br/modali-
dade-de-ensino/gra-
duacao-presencial/.

Escadas Especiais

A Escadas Especiais leva vocé as alturas!

Transformamos espacos com escadas
sob medida, unindo design,
seguranca, inovacao e tecnologia.

Saiba mais acessando o nosso site:

www.escadasespeciais.com.br




REGIAO EM[TI2)

MARCO 2025

Alexandre Postigo

Quem quer utilizar
gratuitamente as pis-
cinas do Clube Muni-
cipal Mané Garrincha,
no bairro Piraporinha,
tem uma grande opor-
tunidade no préximo
sabado, 22 de margo,
das9has 16h, quandoa
Prefeitura de Diadema
realiza mais um muti-
rao de exames derma-
toldgicos. O exame,
aberto para todos, s
pode ser feito com a
apresentacdo da car-
teirinha do clube, que
pode ser feita no mes-
mo dia. Para isso, basta
apresentar duas fotos

3x4 iguais e atuais,
comprovante de resi-
déncia atual e no pro-
prio nome, RG e CPF
ou CNH. No caso de
menores de idade, é
necessario  apresen-
tar o documento de
um dos responsaveis
legais e estar acompa-
nhado de um deles no
momento da confec-
¢do da carteirinha. O
objetivo do mutirdo
¢ ampliar e democra-
tizar o acesso as duas
piscinas do Mané Gar-
rincha, uma semio-
limpica, de 25 x 16,5
metros, e outra recrea-
tiva, de 50 x 25 metros.
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O mutirdo é uma par-
ceria entre as secreta-
rias de Esporte e Lazer
e de Satde. Normas
- Podem frequentar a
piscina criangas a par-
tir de dois anos, que
devem estar acompa-
nhados do responsavel

apresentacdo da cer-
tidao de nascimento),
ou o tutor legal (me-
diante  apresentacdo
de documento com-
probatorio). Criangas
até 12 anos nao en-
tram sem o acompa-
nhante  responsavel.

Mutirao de exames médicos democratiza acesso as piscinas do Mané Garrincha

Os trajes e itens permi-
tidos nas piscinas do
Mané Garrincha sao
biquini, maio, sunqui-
ni, sunga tanga, sunga
boxer, neoprene, maid
longo, toalha, chinelo,
6culos de sol, colete,
bola inflavel pequena,
boné, canga e garrafa
de agua. Nao é permi-
tida a entrada de be-
bés sem fralda a prova
de agua e animais. Os
usudrios nao podem
usar camiseta, regata,
shorts, bermuda, anel,
brinco, colar, relégio,
pulseira, recipientes
em geral, boias, eletro-
nicos, comestiveis ou

SEU PODCAST NO ESTUDIO DA VOXTV.

Youtube VOXTV OFICIAL
Instagram: @voxtvoficial

Site: voxtv.com.br
whatsapp: (11) 9 7011-4500

A 1:20h de S3o Caetano do Sul,
Visite ltanhaem e hospede-se no
Mamoa Pollastrini Hotel

bebidas. Por fim, nio
¢ permitido fumar
ou o uso de biquini,
maié ou sunga bran-
cas. O Clube Mané

Garrincha fica na Rua
dos Cariris, 195, no
bairro

Piraporinha.
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Daniel Betega

Entre as prioridades,
estdo obras estrutu-
rantes em mobilidade
urbana e saude, como
a entrega do Comple-
xo Santa Terezinha
e o inicio da requa-
lificagdo do Centro
Hospitalar Municipal
(CHM), que ganhara
um centro cirurgico
ampliado e novos lei-
tos de UTI no padrao
QualiSaade. “Com o
novo centro cirdrgi-
co, vamos passar de
800 para 1.200 cirur-
gias mensais, repre-
sentando um avan-
¢o significativo na
qualidade e agilidade
do atendimento em

1475

O prefeito de Santo André, Gilvan, se reuniu nesta sequnda-feira (10) com os
secretarios municipais para alinhar as entregas de programas, servigos e obras

previstas para o més de aniversario da cidade, em abril.
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Fotos: Eduardo Merlino/PSA

nossa rede de saude’,
afirmou Gilvan. Em
relagio ao Comple-
xo Santa Terezinha,
o prefeito ressaltou a
melhoria na fluidez do
transito: “No trecho

ja entregue, o tempo
de percurso caiu de 15
minutos para apenas 1
minuto. Essa melhoria
também sera consoli-
dada com a entrega do
segundo trecho do via-

Ed

duto, prevista para o fi-
nal de abril’, explicou.
Outros temas aborda-
dos incluiram a expan-
sao do Programa Mo-
eda Verde para o 32°
nucleo, a implantagao
do projeto Papel Zero

em 100% da gestdo,
a ampliagdo do CEP
Digital e inovagdes na
mobilidade  urbana,
como novos abrigos
de o6nibus e a integra-
¢do dos aplicativos de
transporte com o Cen-
tro de Monitoramento.

» Quem corre

Também estdo previs-
tas entregas de trés no-
vas pragas, nas regioes
da Vila Camildpolis,
Parque Marajoara e
Vila Floresta. “Em bre-
ve, realizaremos uma
coletiva de imprensa
para anunciar todas
as novidades. Teremos
mais de 40 grandes
acoes durante o més
de aniversario, além
da nossa tradicional
Feira da Fraternidade,
com atragdes imperdi-
veis’, disse o prefeito.
“Nosso  compromis-
so ¢ seguir avangan-
do para tornar Santo

André uma cidade
cada vez melhor para
todos”, pontuou.

atras do futuro

glele te;ll s«::ser}%r e/a'
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acesse nosso site:
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Polo Santo André Pg. das Nacdas Polo Ribeirao Pires
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omo corpo dos astronautas se acostuma novamente com gravidade?

Antonio Edson (Edy)

Os astronautas Bar-
ry “Butch” Wilmore e
Suni Williams retorna-
ram a Terra na terca-
-feira (18) apos quase
nove meses no espa-
¢o. Os proximos dias
da dupla serao foca-
dos em um programa
de reabilitagdio para
melhorar a condic¢do
fisica dos cientistas

Quando os astronau-
tas retornam a Ter-
ra apos uma missdo
espacial, seu corpo
precisa se adaptar no-
vamente a gravidade
terrestre. Durante o
tempo no espago, o
corpo se acostuma
com a microgravida-

k

Foto: Imagem da Internet

de, o que afeta varios
sistemas  corporais..
Ao retornar a Terra,
os astronautas enfren-
tam varios desafios
Perda de massa muscu-

lar: O corpo nao pre-
cisa trabalhar tanto
para manter a pos-
tura e o equilibrio
na  microgravidade,
o que leva a perda

de massa muscular.
Perda de densidade-
Ossea: A falta de car-
ga sobre 0s 0ssos na
microgravidade pode
levar a perda de densi-

dade éssea. Problemas
de equilibrio: O corpo
precisa se readaptar ao
equilibrio na gravidade
terrestre. - Problemas
cardiacos: A micro-
-gravidade pode afe-
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tar a func¢do cardiaca.
Para se readaptar a
gravidade, os astro-
nautas seguem um
programa de reabilita-
¢do: Exercicios fisicos:
Para recuperar a massa
muscular e a densida-
de dssea. Treinamen-
to de equilibrio: Para
melhorar o equilibrio
e a coordenagido. Mo-
nitoramento cardiaco:
Para verificar a func¢éo
cardiaca. Ajustes ali-
mentares: Para garan-
tir a ingestao adequada
de nutrientes. Com o
tempo e o treinamen-
to adequado, o corpo
dos astronautas se rea-
dapta a gravidade ter-
restre, permitindo que
eles retornem as suas
atividades  normais.
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